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El desarrollo que alcanza  las diferentes manifestaciones de deporte en su  sentido más  amplio no admite  discusión en la actualidad, pero el debate  más polémico, gira alrededor de la  diversidad de formas en que este puede presentarse.

El deporte en actualidad debe responder  las necesidades de una organización ( Sindicatos, Organizaciones Estudiantiles, Fuerzas Armadas o del Ministerio del Interior, etc.), como parte de  la pirámide del Altos Rendimientos(en Cuba: Área Deportiva -  EIDE - ESPA  -  Centros Nacionales de Altos Rendimientos), como vía de rehabilitación para discapacitados o  requeridos de una terapia física o psíquica determinada, como parte de los programas de educación física y como una  forma de ocupar el tiempo libre, vinculados con la recreación del hombre.

Convendría por lo tanto  analizar  en primer termino una de las direcciones que más prevalece al valorar como agrupar o clasificar los deportes y es la que toma en cuenta que   cada una de las ofertas del deporte van dirigidas hacia    grupos  que tienen    diferentes necesidades y motivaciones.

H. Rieder y G Fischer(1990) valoran la variedad del deporte, con sus objetivos y consecuencias en el ámbito motriz, afectivo, social y cognitivo lo convierten en parte indispensable  de nuestro campo de acción, ya que todos los que están ocupados con el deporte, a pesar de  que sus condiciones, motivos y planteamientos son diferentes, tienen  algo en común: La utilización del deporte como instrumento o medio para alcanzar objetivos planteados y lograr hacer realidad expectativas de acción referidas a actividades motrices.  

A la hora de clasificar  los deportes se debe valorar  que la diversidad de aspectos que pueden tener en cuenta los investigadores o  simplemente los  teóricos de este campo,  es tan diversa que casi resultan inabarcables.

Las ciencias del deporte desarrollan metodologías especificas de investigación que permiten darle en sus clasificaciones diferentes  direcciones que responden por lo general   al campo de acción de una ciencia  determinada como pueden ser la fisiología, psicología, biomecánica, etc.

Para realizar la  clasificación los investigadores puede apoyarse en la búsqueda de las respuestas  a determinadas interrogantes como pueden ser: ¿Por qué un individuo o grupos de individuos practican deportes? ¿Cuáles son las bases energéticas de un tipo de deporte?¿Que características posee ese deporte en el momento de enfrentamiento competitivo?¿ Cuánto tiempo necesitan los deportistas para la práctica de un deporte determinado?.

A pesar de que estas no son las únicas interrogantes que se pueden presentar, estas  pueden servir de punto de partida para el inicio de un trabajo  en este campo. 

Pero cabe preguntarse  ¿ Cuáles son los  puntos débiles de los trabajos que abarcan esta problemática? Por lo general una tendencia que se observa es que la mayoría de los especialistas consultados es que  tratan de demostrar la superioridad de sus propuestas, dando la sensación de poseer la verdad absoluta en este campo sin dar  posibilidad a  otras propuestas.

Renato Manno(1994)  analiza al respecto como los  deportes son muy diferentes entre sí, esto lo valora  como un factor  que los limita en función de agruparlos,  así pues,  sólo algunos de  los grupos   pueden valorarse de manera cuantitativa y por lo tanto estudiarse fácilmente. Mas adelante señala , como a  menudo  se ha planteado el problema de una clasificación de los deportes enfocada de una  manera suficientemente exhaustiva como para poder afrontar las diversas exigencias de la preparación deportiva.

¿ Qué importancia tiene para el entrenador deportivo conocer las diferentes clasificaciones de deportes?

Clasificar es agrupar los deportes por determinados rasgos o particularidades comunes  que  permiten ordenar, separar, distribuir,  y organizar estos. Estas  formas de agrupación  constituyen  una excelente referencia  en la determinación de los métodos y medios del entrenamiento. Permite extrapolar las investigaciones de un deporte, o evento que se realicen dentro de un grupo determinado a otro deporte que se encuentren en el mismo grupo, por ejemplo las formas de dosificación de las  cargas en el  grupo de denominado deporte de combate se hacen comunes para todos lo deportes de ese grupo.

Se pueden utilizar ejercicios especiales y competitivos utilizados por un deporte como forma de preparación  en otra modalidad deportiva  que pertenezcan al   mismo grupo. 

DIFERENTES FORMAS DE CLASIFICACIONES:

a) Atendiendo al predominio del criterio de las ciencias  aplicadas

                                 Anaeróbica

Bioquímica   

                                  Aeróbica                

                                            No Energéticos

           Fisiología 

                     Energéticos

                          Cíclicos

           Biomecánica

                                            Acíclicos

                                            Colectivos

          Sociología

                                            Individuales

                                             Volitivos

        Psicología                 Reactivos

                                             Psicomotrices

                                             Tácticos

                             Pedagógicos 

        Pedagógicos

                                              No pedagógicos

En la preparación de la  asignatura del ISCF del año 1987  elaborada por el Lic. Alfredo Ranzola Rivas aparece una clasificación propia de la Teoría y Metodología atendiendo a la función del sujeto( deportista) dentro de la competición. 

a) Sujeto contra sujeto      

b) Sujetos que luchan entre sí.        Atletismo

                                                                  Natación 

                                                                   Tiro

c) Sujetos que luchan entre sí,       Boxeo    

      con contacto personal                 Lucha

                                                                 Esgrima

                                                                 Judo

d) Jugadores separados por         Tenis de mesa

      una red                                           Tenis de campo

                                                                Badminton

e) Equipos contra equipos    

 Jugadores separados por     Voleibol 

Una red

f)  Jugadores en un mismo           Fútbol

 terreno.                                        Baloncesto  

                                                        Balonmano

g) Sujeto o equipo contra la               Alpinismo

Naturaleza.                                          Canotaje

                                                                  Paracaidismo    

       d) Sujeto contra sí mismo                  Gimnasia Rítmica

                                                                            Gimnasia artística

                                                                            Clavados

                                                                            Levantamiento de Pesas

De acuerdo con la similitud por influencia biológica Matveev propone una clasificación, dividiéndolas en clases, grupos, subgrupos y tipos de ejercicios:

	Ejercicios mono

estructurados
	Fuerza Rápida


	· Saltos(atletismo y otros)

· Lanzamientos( jabalina, disco y otros)

· Lev. De pesas

· Sprint( ejercicios de potencia máxima, cíclicos)

	
	Locomoción cíclica

( Resistencia)
	· Locomoción potencia submáxima(carrera 1500 mts – Natación 200 – 400)

· Locomoción potencia grande o moderada(carrera de 3 Km y maratón y natación 800  mts y más)

	Ejercicios estructurados


	Juegos Deportivos
	· Juegos de elevada intensidad con exclusión periódica de los jugadores( balonmano, baloncesto, polo acuático, etc.)

	
	Deportes de Combate


	· Judo

· Esgrima

· Boxeo

· Lucha

	Ejercicios competitivos en serie


	Diatlón y pruebas combinadas(Estables


	· Diatlón

· Pentatlón

· Decatlón

	
	Pruebas combinadas(Contenido renovables. Arte competitivo)
	· Gimnasia Artística

· Gimnasia Rítmica

· Nado Sincronizado

· Clavados


L. Matveev ofrece otra clasificación  y esta  la que se basa en las particularidades de la competición deportiva y el carácter de la actividad motriz del deportista:    

	Grupo
	Características
	Deportes que lo integran

	Primero
	Modalidades deportivas para los cuales es característica la viva actividad motriz del deportista con revelación extrema de las cualidades físicas motoras y volitivas. Los logros del deportista en  estos deportes dependen directamente de las propias posibilidades motrices del deportista  y las que se manifiestan en el proceso de las competiciones.  


	· Boxeo

· Modalidades de  la lucha

· Gimnasias

· Atletismo

· Halterofilia

· Juegos deportivos

· Y otros

	Segundo
	Modalidades deportivas que tiene como base de operación las acciones de conducir medios técnicos especiales de locomoción.Los resultados de este grupo  están condicionados por fuerzas motrices externas de precedencia artificial y por la habilidad de usarlas racionalmente.


	· Motociclismo

· Automovilismo

· Ciclismo

· Vela 

· Remos

· Kayak



	Tercero
	Modalidades deportivas en que la actividad motriz esta limitada rígidamente por las condiciones de dar en un blanco  utilizando un arma deportiva especial. 


	· Tiro deportivo

· Arco y flecha

	Cuarto
	Modalidades deportivas en las que se equipara los resultados de la actividad de los deportistas en la construcción de los modelos. El contenido de estos deportes esta dado por la construcción de modelos, cuyo carácter esta dado por las  condiciones de la competición 


	· Aeromodelismo

· Automovilismo

	Quinto
	Modalidades deportivas en las que el contenido de la competición se determina por el carácter de ganar en forma lógica – abstracta  al adversario.


	· Ajedrez

· Damas




Otras de las clasificaciones  que  refleja con rigor científico una forma de agrupar los deportes son las  elaboradas por Dal Montes y citada por R. Manno(1994) basada en criterios biomecánicos y  fisiológicos y  que a continuación exponemos:   

ACTIVIDAD MOTORA Y DESARROLLO DEL HOMBRE

Clasificación de los deportes en función de la implicación fisiológica y biomecánica según Dal Monte  donde se describe las actividades deportivas en situación anaeróbica  prevalente y masiva desde 20” hasta 5 ‘   

	Actividades en estado anaeróbico

Con duración de 20” hasta 40 – 45”


	Actividades en estado aeróbico – anaeróbico masivo con duración entre 40” – y los 4 y 5’ 

	(1) (5)

 Atletismo

  200 m lisos

  400 m lisos

   Patinaje

  Velocidad


	(2) (6)

Ciclismo(Pista)

Km de  parado

Velocidad 200 m

Individual y tandem


	(1) (5)

Natación

100 m y 200 m

(todos los estilos)

Patinaje velocidad medio fondo
	(2) (5)

Atletismo

400m  con vallas

800m lisos

1500m lisos
	(3) (6)

Ciclismo pista

Persecución

Canotaje

Canoas

Kayak K- 1

Kayak K- 2

Kayak K –4

500 m.

1000m canadiense

	1. Actividad en la que se ve implicado un alto porcentaje de las masas musculares corporales.

2. Actividad en la que se ve implicado un mediano  porcentaje de las masas musculares corporales. 

3. Actividad en la que se ve implicado un mínimo porcentaje de las masas musculares corporales.

4. La demanda de fuerza muscular necesaria no es elevada

5. La demanda de fuerza muscular necesaria es de tipo medio

6. La demanda de fuerza muscular necesaria  es elevada




Clasificación de los deportes en función de la implicación fisiológica y biomecánica,(según Dal Monte) se describen los deportes de duración superior a 4’ a 5’ en situación aeróbicas – anaeróbicas alternadas
	Actividades de tipo prevalecente aeróbico  con duración superior a 4 – 5’


	Actividades en estado aeróbico –  anaeróbico alternado

	(1) (4)

Atletismo

Marcha

Natación

400m

800m

1500m

(todos los estilos)

Patinaje

Fondo

Esquí

fondo
	(2) (4) (5)

Atletismo

Carrera

5000m lisos

10000 m lisos

3000m con  obstáculos

Canotaje

2000m todas las embarcaciones

Canoa canadiense

C- 1(1000m)

C - 1, C – 2 

10000 m 


	(3) (4)

Ciclismo

Pruebas de carretera

Pruebas de pista con duración superior a 4’

Canotaje

Canoa:

Kayak K- 1

Kayak K- 2

Kayak K –4

10, 000 m
	(1) (5) (6)

 Lucha 

Judo

Boxeo

Baloncesto

Voleibol

Balonmano

Polo acuático

Rugby

(adelante)

Hockey sobre hielo


	(2)(5)

 Fútbol

Rugby ¾

Tenis

Balonmano

Hockey sobre césped


	(3)( 5)

Ciclismo

en carretera

100Km. en pista

4 Km. persecución individual por puntos.



	1. Actividad en la que se ve implicado un alto porcentaje de las masas musculares corporales.

2. Actividad en la que se ve implicado un mediano  porcentaje de las masas musculares corporales. 

3. Actividad en la que se ve implicado un mínimo porcentaje de las masas musculares corporales.

4. La demanda de fuerza muscular necesaria no es elevada

5. La demanda de fuerza muscular necesaria es de tipo medio

6. La demanda de fuerza muscular necesaria  es elevada




ACTIVIDADES DE POTENCIA

	Con prevalente implicación de fuerza
	Con prevalente implicación de impulso
	Con prevalente implicación de propulsión 

	Levantamiento de pesas
	Atletismo

Lanzamiento de pesos

· Disco

· Martillo

· Bala


	a) En la misma dirección de la gravedad:

     Atletismo

· 100 metros lisos

· 110 con obstáculos

· 100 con obstáculos

          Ciclismo

· Velocidad

       b) Contra la gravedad

            -     Salto  de  

                    altura

· De longitud

·  Triple salto

· salto con pértiga

  

	ACTIVIDADES DE DESTREZA

	Con relevante implicación muscular
	Con implicación muscular con fines posturales y direccionales
	Con escasa implicación muscular

	Patinaje  artístico(M y F)

Gimnasia artística(M y F)

Saltos de esquí

Esgrima 

Florete

Sable

Espada

Saltos de trampolín

3 m

10 m


	Equitación 

Concurso Completo

Saltos 

Pilotaje

Automovilismo

Motociclismo

Aviación 

Vela

Tiro con arco


	Tiro al blanco

Pistola libre y neumática

Carabina

Remo con timonel

Tiro al blanco móvil

Silueta

Tiro al plato


Clasificación de los deportes en función de la implicación fisiológica y biomecánica según Dal Monte: la descripción  y la descripción y la clasificación concierne a las  actividades de potencia y de destreza.

Actividades de potencia.   

Clasificación simplificada que engloba la totalidad de los deportes propuesta por Renato Manno:

	DEPORTES DE RENDIMIENTO
	DEPORTES DE FUERZA Y FUERZA VELOZ

DEPORTES DE RESISTENCIA

	DEPORTES DE SITUACIÓN 
	JUEGOS DEPORTIVOS COLECTIVOS

JUEGOS DEPORTIVOS INDIVIDUALES

DEPORTES DE COMBATE

	DEPORTESTÉCNICOS COMBINATORIOS
	DISCIPLINAS EN LAS QUE HAY LA VALORACIÓN  DEL MOVIMIENTO POR PARTE DEL JURADO.

	DEPORTES DE PUN TERIA
	CON BLANCO MOVIL O FIJO


Herman Rieder y Grabiele Fisher(1990) establecen un análisis de los deportes a partir de la valoración de que junto al enseñanza de tipo motor  y las experiencias relacionadas con el movimiento en el deporte, pueden trasmitirse también conocimientos y nociones que se desarrollan a partir de la  base de los procesos de aprendizaje y de las experiencias asimiladas, que afectan de modo determinante a la vida del individuo y del grupo.

Las motivaciones de los deportistas juegan un papel determinante en la clasificación que ambos proponen y que a continuación exponemos: 

1. Deporte desde el punto de vista de la alegría y la diversión en el movimiento

2. Deporte desde el punto de vista de rendimiento( técnica, aumento del  rendimiento, comparaciones retos y esfuerzo).

3. Deporte desde el punto de juego y la emoción ( situaciones con desenlace desconocido, riesgo y aventura)

4. Deporte desde el punto de vista de  la comunicación( motivo de unión y reunión)

5. Deporte desde el punto de vista de  vista de la estética del movimiento(armonía del movimiento, soltura)

6. Deporte desde el punto de vista de  la comprensión( descarga de los comportamientos agresivos, desahogos)

7. Deporte desde el punto de vista de  la regeneración(recreo, descanso)

8. Deporte desde el punto de vista de  la salud(Profilaxis, terapéutica, fuentes de equilibrio, fomento de la actividad individual de los pacientes)

9. Deporte desde el punto de vista del conocimiento del cuerpo ( dominio corporal y sensibilidad, conciencia, experiencia individual).

10. Deporte desde el punto de vista  físico ( buena forma física, belleza)

11. Deporte desde el punto de vista de  la auto confianza( dominio corporal, tensión y relajación)

12. Deporte desde el punto de vista del prestigio social( juventud e imagen).

Los autores señalados anteriormente ofrecen otra clasificación de deportes que una  arista diferente  del problema analizado, por lo que se  que considera oportuno  valorar esta propuesta y es el análisis de la interacción entre los contrarios durante el enfrentamiento de lucha competitiva, señalando que no todos los deportes tiene ideas iguales o similares en lo que se refiere alas relaciones sociales del en el deporte.  partir de este hecho los clasifican en:

· Deportes individuales.(Gimnasia, Patinaje, Golf)

· Deportes de Competición entre dos(Badminton, Esgrima, Tenis de Mesa, etc.)

· Colaboración entre Dos(Patinaje Doble, Tenis dobles, etc.)

· Colaboración entre equipos(Relevos, Rugby)

· Competición entre equipos(Baloncesto, Voleibol, Fútbol, etc.)

En los 70  años la Comisión Federal del Deporte de Competición  de la antigua RFA  elaboró una clasificación de las disciplinas deportivas: los puntos esenciales en cuanto a los contenidos hacen posible una estructuración en los siguientes grupos:

· Deportes de juegos con un mínimo de participantes. Por ejemplo el Tenis

· Deportes de composición: (Danza, Patinaje, Gimnasia)

· Deportes de lucha(Judo, Karate, Lucha etc.)

· Deportes de Resistencia(Maratón, Natación, Ciclismo, etc.)

· Deportes de Fuerza(Levantamiento de Pesas, Lanzamiento de Pesos, etc.)

· Deportes de Flexibilidad(esgrima, tenis de Mesa, etc.)

No obstante señalan los propios autores que esta clasificación admite múltiples ordenamientos obedeciendo al carácter complejo de la mayoría de las actividades deportivas.

La sección técnica metodológica de Deportes de Altos Rendimientos en Cuba desde la década del  80 propuso una clasificación que tiene en cuenta las características de la estructura del entrenamiento, a partir de ciertos principios particulares de estos, los cuales se organizan  teniendo en cuenta los grupos deportivos que prevalecían en los antiguos países socialistas.

Para esto se establecen 5 grupos a fines

1. Grupos de Deportes de Fuerza Rápida.

2. Grupos de Deportes de Combate.

3. Grupos de deportes de Resistencia.

4. Grupos de Deportes de Juegos con Pelotas.

5. Grupos de Deportes de Coordinación y Arte competitivo.

Principios:

1.- Grupo de deportes de Fuerza Rápida

Esta formado por derrotes como son. El levantamiento de Pesas, Ciclismo, Atletismo, Velocidad, saltos y lanzamientos. 

a)Los planes de entrenamiento reflejan  estructuras similares en su corta duración y en los medios de obtención de la forma deportiva de los atletas.

b)Se caracterizan por ser disciplinas de corta duración y realizarse con el máximo de esfuerzo físico.

c)El comportamiento general de la intensidad en el macrociclo, es bastante alto desde el inicio de este.

d)El predominio de la deuda oxigénica que se  establece al realizar e evento.

e)tiene dos tendencias al predominio de la fuerza de la velocidad.

2.- Grupo de Deportes de Combate.

Estará integrado por los deportes de Boxeo, Lucha Libre, y Grecorromana, Judo y la Esgrima.

Principios:

a)Los planes de entrenamiento reflejan estructuras similares, se  caracterizan por  ciclos semestrales de entrenamiento.

b)Son disciplinas de esfuerzos variables presentándose la combinación aeróbica y anaeróbica(fases)

c)En ellos predomina la información visual y propioceptiva.

d)Los altos resultados se expresan en la alta flexibilidad del pensamiento táctico del oponente.

e)Generalmente su especialización comienza en edades normales(12 – 14 años).

3.-Grupo de  Deportes de Resistencia.

Estar integrado por los eventos de la larga duración como son el Maratón, las Carrera de larga duración, la Natación en eventos largos, Ciclismo de Carretera, etc

Principios:

a)Los planes de entrenamiento reflejan estructuras similares en su contenido, medios y métodos, (6 – 8 meses)

b)Son disciplinas que se caracterizan por esfuerzos de larga duración.

c) En ellos predominan las cualidades volitivas.

d)Necesitan de grandes gastos energéticos para su realización.

e)Generalmente comienzan su especialización entre los 13 y 15 años.

4.-Grupo de  Deportes de con Pelotas.

Estará formado por los deportes de Baloncesto, balonmano, Fútbol, Baloncesto, Béisbol, etc.

Principios:

5.Grupos de Deportes de Coordinación

Estará integrado por las disciplinas de Clavados, Gimnasia Artística, Gimnasia Rítmica, Velas, Tiro, Nado sincronizado, etc:

Principios:

a)Los planes de entrenamiento reflejan estructuras para su especialización en sus tiempos  de duración. (6 – 8 meses).

b)Necesitan varios años de trabajo para una especialización(8 – 12 años)

 c) en ellos predominan las reacciones psicométricas, así como la elegancia y creatividad.
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