TENDENCIAS MODERNAS DEL DEPORTE Y SU INCIDENCIA

 EN LA METODOLOGIA DEL ENTRENAMIENTO

Lic. Mauricio Garzón

Director alto Rendimiento IDRD
Al aumentar la maestría deportiva, aumenta el número de factores que determinan los altos resultados deportivos y paralelamente las exigencias EXTREMAS hacia los esfuerzos físicos y psíquicos de los deportistas. Esto le da una característica cualitativamente nueva al entrenamiento moderno:
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Aumenta la importancia del trabajo sistemático y objetivo para desarrollar al máximo la capacidad total funcional del organismo, lo que implica un elevado nivel técnico - científico del personal responsable de la preparación del deportista.
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Aumenta la importancia de los sistemas de recuperación durante o inmediatamente después de entrenamientos y competencias, así como para la profilaxis y el tratamiento de traumatismos y lesiones.
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Cambia la estructura de la motivación para la preparación y la participación en competiciones, inclusive de los medios y métodos de influencia sobre el estado volitivo y emocional del deportista con el objetivo de formar unas reacciones y conductas adecuadas en condiciones extremas de entrenamiento y competición .
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Aumenta el papel del control permanente sobre los factores básicos del resultado deportivo. 
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La electrónica, la bioquímica, la fisiología, la biomecánica, el diseño informático, con grandes aportes en el campo científico y práctico.
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Los métodos cuantitativos para medir, analizar y valorar el proceso y los resultados deportivos, así como el papel metrológico de ciencias como la cibernetica, la teoría de los sistemas, la informática etc. 
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Se producen cambios cualitativos en la planificación del proceso de entrenamiento debido a la comercialización del deporte: 


Extensa programación de competencias

Formas más flexibles para regular la forma deportiva.
El resultado deportivo:   Objetivo inmediato de la preparación.
La competición:        Método de evaluación 
social de los esfuerzos invertidos.
La profesionalización del deporte: 

$PORT$ 
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OLYMPIC MARKETING 1980 –2001
Two Decades of Unprecedented Support for Sport
BROADCAST EVOLUTION – THE NUMBER ONE EVENT IN THE WORLD
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Increased revenue has allowed the Olympic Games to grow with more atheltes and more nations participing in the world´s premier event
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PERIODIZACIÓN DEL

ENTRENAMIENTO”

de L.P. Matveev 

CRITICAS
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El ordenamiento exclusivamente pedagógico de los diferentes ciclos de entrenamiento.
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No es el mejor modelo para la preparación de atletas de alto nivel.
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No se adapta a las calendarios modernos que contemplan un gran número de competencias durante el año.

OTRAS PROPUESTAS:
AROSIEV:        ESTRUCTURACIÓN PENDULAR
VERJOSHANSKI: ESTRUCTURACION EN BLOQUES

P. TSCHIENE:  ESQUEMA ESTRUCTURAL DE 



    ENTRENAMIENTO DE ALTOS 



    RENDIMIENTOS.

FORTEZA:       LAS CAMPANAS ESTRUCTURALES
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Aumenta la importancia del trabajo sistemático y objetivo para desarrollar al máximo la capacidad total funcional del organismo, 
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Elevado nivel técnico - científico del personal responsable de la preparación del deportista. 
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DOMINIO Y CONOCIMIENTO DE:


    Reglas que gobiernan las tendencias de adaptaciones orgánicas ante intensas cargas de trabajo muscular en condiciones especificas para una disciplina deportiva.


    Reglas que gobiernan la adquisición de habilidades técnicas


Reglas que gobiernan la especialización morfológica y funcional del organismo ante un entrenamiento de varios años.


 Reglas que establecen la relación entre la condición funcional del deportista durante las fases más largas del plan de entrenamiento y las cargas establecidas.


 Reglas que gobiernan la adquisición de habilidades deportivas 
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La mejoría de las habilidades deportivas y por ende del resultado depende   
fundamentalmente de dos factores:
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Aumento del potencial motor es decir la capacidad funcional del atleta.
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Aumento de la habilidad del atleta para explotar este potencial, sea durante el entrenamiento y/o la competencia.

En el deporte moderno, el principal factor que favorece el aumento del potencial motor  es la INTENSIDAD  DE LOS ESTIMULOS DE CARGA sobre el organismo del atleta.

Para un aumento en el potencial motor 

( capacidad funcional ) se requiere:
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    Mayor intensidad de los estímulos de carga, lo cual se logra:
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    Aumento del grado de preparación técnica, táctica, psicológica y FISICA ESPECIAL. 

AUMENTO RENDIMIENTO 
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LA  ACELERACIÓN DE LA ESPECIALIZACIÓN   

Por lo tanto, hoy son considerados conceptos básicos de la estructura de una teoría del entrenamiento:
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  Jerarquización de los objetivos finales.
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  Conceptualización clara frente a la metodología general para la preparación del atleta, en la cual se deben tener en cuenta las reglas anteriormente expuestas.
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  Una línea general estratégica para el proceso de entrenamiento.

TENDENCIAS EN EL DESARROLLO

 DE LOS RESULTADOS DEPORTIVOS
Los resultados deportivos “Récord “ son un criterio singular de las posibilidades humanas realizadas en el deporte en una etapa determinada de su desarrollo
La práctica mundial en los últimos años demuestra que la tendencia dominante en el desarrollo del gran deporte es su unión reciproca con:   
Los logros de la ciencia y el progreso técnico.
Los nexos de causa y efecto entre los factores que determinan los altos resultados deportivos son complejos y se prestan dificilmente a una observación directa.
Estos factores, son inabarcables e ilimitados desde el punto de vista de las tradicionales nociones pedagógicas del entrenamiento deportivo y pueden entenderse y perfeccionarse únicamente a base de las ideas sistemáticas sobre la organización y regulación del proceso de entrenamiento, lo que implica el estudio de factores biológicos, sociales, económicos, tecnológicos, pedagógico - deportivos etc. que inciden en la dinámica del entrenamiento.
La influencia sumaria de dichos factores en la maduración de una determinada generación, se va acumulando en el tiempo, determinando características estables y tendencias duraderas en el desarrollo del gran deporte en un futuro inmediato y más lejano.
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En un periodo de casi un siglo, la humanidad ha logrado mejorar los récords mundiales en un margen bastante amplio:
De 8.89 % en la carrera de 100 metros hasta 98.71 % en el lanzamiento de disco.  
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RECORDS
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FACTORES DE INFLUENCIA:
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La influencia de los alcances científico técnicos: La construcción de pistas modernas, piscinas, equipamentos etc
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Las peculiaridades de la estructura biomecánica de los deportes. Y de ahí la distinta reserva potencial para perfeccionar la técnica deportiva.
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La adaptación morfofuncional del organismo, de acuerdo a las exigencias especificas de la modalidad deportiva.
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 Los logros científicos en las diferentes esferas del conocimiento y su incidencia en los métodos y medios de entrenamiento.
A cambio de esta dificultad para batir los récords, ira creciendo el nivel medio de los resultados y el número de campeones como resultado de más competiciones y el surgimiento de nuevas disciplinas. 
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De esta manera será cada vez mas 

reconocido socialmente el triunfo 

en una competición concreta, lo que 

estimula hoy en día a los deportistas 

de elite, que prefieren el título olímpico

imperecedero al récord mundial.
De aquí podemos deducir que los altos resultados deportivos, como modelo para el individuo y la sociedad, van convirtiéndose paulatinamente en una característica esencial de la prosperidad cultural de la humanidad. 
Al igual que las obras clásicas de arte, estos resultados conmoverán siempre al gran público deportivo con su único medio de comunicación: 

EL LENGUAJE DE LOS 

MOVIMIENTOS HUMANOS.
Grupo Uno:

Deportes que se caracterizan por el menor crecimiento de los resultados deportivos: Del 8 al 18%.
Básicamente son todas las carreras en atletismo desde los 100 metros hasta los 5000 metros. Estas pruebas están muy ligadas a las capacidades naturales del hombre ( Correr ). La reserva principal para mejorar aquí los resultados deportivos es la orientación en el entrenamiento hacia una mayor intensificación de la actividad motriz y su acumulación en el tiempo, es decir, el desarrollo de la velocidad resistencia. 
Grupo Dos:

Se caracteriza por un crecimiento de los resultados deportivos de un 18 al 25 % Básicamente son los saltos de altura (Excepto pértiga: 80 % ) y de longitud en el atletismo. La reserva principal para mejorar los resultados en dichas disciplinas esta vinculado con el desarrollo de las cualidades de velocidad y fuerza y el perfeccionamiento de la técnica.
Grupo Tres: 

Crecimiento de los resultados deportivos del 25 al 40 %. Comprenden la natación en 100 metros, 400 metros y 1500 metros estilo libre. Este alto porcentaje de crecimiento se explica por el efecto favorable dl agua y la posición horizontal del nadador, en cuyas condiciones el corazón aumenta sus posibilidades transportadoras y compensatorias.
Grupo Cuatro:

Se caracteriza por el más alto incremento de los resultados deportivos: Lanzamiento de peso 56.75 % y lanzamiento de disco 98.72 %. Históricamente se explica fundamentalmente por dos factores básicos: La dinámica del esfuerzo neuro-muscular que radica en la técnica deportiva y la importancia prioritaria de la capacidad total de la fuerza, de la que depende la aceleración máxima.  
[image: image38.wmf]350

790

1.150

1.870

2.660

3.750

0

500

1.000

1.500

2.000

2.500

3.000

3.500

4.000

MILLIONS OF US$

Moscow / Lake Placid 

Los Angeles / Sarajevo

Seoul / Colgary

Barcelona / Albertville

Lillehammer / Atlanta

Nogano / Sydney


MUCHAS GRACIAS
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_1082873479.xls
Hoja1

		No.		DISCIPLINA		RÉCORDS MUNDIALES				MEJORA		MEJORA

				DEPORTIVA		1900		1996		ABSOLUTA		EN %						DISCIPLINA		1912				1952				1996

		1		100 m carrera lisa		10,8s		9,84 s		0,96 s		8.89								Récord		V. Máx		Récord		V. Máx		Récord		V. Máx

		2		400 m carrera lisa		48,5s		43,29 s		5,21 s		10.74								Mundial		m/s		Mundial		m/s		Mundial		m/s

		3		1500 m carrera lisa		4,10,4 min		3,27,37 min		43,03 s		17.18						100 m		10,6 s		9.43		10,2 s		9.8		9,84 s		10.16

		4		5000 m carrera lisa		15,01,2 min		12,44,39 min		136,8 s		15.18						200 m		21,2 s		9.43		20,6 s		9.71		19,32 s		10.35

		5		Lanzamiento de peso		14,75 m		23,12 m		8,37 m		56.75						400 m		47,8 s		8.37		45,8 s		8.73		43,29 s		9.24

		6		Lanzamiento de disco		37,28 m		74,08 m		36,80 m		98.71						800 m		1,52,8 min		7.08		1,46,6 min		7.48		1,41,73 min		7.86

		7		Salto de altura		197 cm		245 cm		48,00 cm		24.37						1.500 m		3,55,8 min		6.36		3,43,0 min		6.73		3,27,37 min		7.22

		8		Salto de longitud		750 cm		895 cm		145,00 cm		19.33						5.000 m		15,01,2 min		5.55		13,58,20 min		5.97		12,44,39		6.54

		9		100 m crol		65,80 s		48,42 s		17,38 s		26.41						10.000 m		30,58,8 min		5.38		29,02,8 min		9.74		26,38,08 min		6.26

		10		400 m crol		5,19 min		3,45 min		94,00 s		29.47

		11		1500 m crol		22,44 min		14,43,48 min		484,5 s		35.42





Hoja2

		

		Año		Atletismo				Natación				Halterofilia

				Número de récords mundiales

				durante el año		en juegos Olimp.		durante el año		en juegos Olimp.		durante el año		en juegos Olimp.

		1972		51		12		46		27		53		10

		1976		36		7		44		25		45		4

		1988		11		4		16		11		38		11

		1992		16		4		10		8		2		0

		1996		5		2		5		4		19		19





Hoja5

		





Hoja4

		





Hoja3

		

																FACTORES FENOTÍPICOS

		Proceso de entranamiento																Proceso competitivo																Otros factores

				Medios, Métodos, Principios				Tipos de preparación deportiva				Regulación del proceso de entrenamiento								Competiciones preparatorias				Competencias de Control				Competencias principales								Medio social				Régimen motot				Recuperación






_1082873690.xls
Hoja1

		No.		DISCIPLINA		RÉCORDS MUNDIALES				MEJORA		CRECIM. ANUAL		MEJORA		CRECIM. ANUAL

				DEPORTIVA		INICIALES		AL AÑO 1996		ABSOLUTA		ABSOLUTO		EN %		EN %						DISCIPLINA		1912				1952				1996

		1		100 m carrera lisa		10,8s		9,48 s		0,96 s		0.01		8.89		0.093								Récord		V. Máx		Récord		V. Máx		Récord		V. Máx

		2		400 m carrera lisa		48,5s		43,29 s		5,21 s		0.054		10.74		0.111								Mundial		m/s		Mundial		m/s		Mundial		m/s

		3		1500 m carrera lisa		4,10,4 min		3,27,37 min		43,03 s		0.448		17.18		0.179						100 m		10,6 s		9.43		10,2 s		9.8		9,84 s		10.16

		4		5000 m carrera lisa		15,01,2 min		12,44,39 min		136,8 s		1.629		15.18		0.181						200 m		21,2 s		9.43		20,6 s		9.71		19,32 s		10.35

		5		Lanzamiento de pesa		14,75 m		23,12 m		8,37 m		0.087		56.75		0.59						400 m		47,8 s		8.37		45,8 s		8.73		43,29 s		9.24

		6		Lanzamiento de disco		37,28 m		74,08 m		36,80 m		0.383		98.71		1.027						800 m		1,52,8 min		7.08		1,46,6 min		7.48		1,41,73 min		7.86

		7		Salto de altura		197 cm		245 cm		48,00 cm		0.5		24.37		0.254						1.500 m		3,55,8 min		6.36		3,43,0 min		6.73		3,27,37 min		7.22

		8		Salto de longitud		750 cm		895 cm		145,00 cm		1.51		19.33		0.201						5.000 m		15,01,2 min		5.55		13,58,20 min		5.97		12,44,39		6.54

		9		100 m crol		65,80 s		48,42 s		17,38 s		0.181		26.41		0.275						10.000 m		30,58,8 min		5.38		29,02,8 min		9.74		26,38,08 min		6.26

		10		400 m crol		5,19 min		3,45 min		94,00 s		1.068		29.47		0.335

		11		1500 m crol		22,44 min		14,43,48 min		484,5 s		5.756		35.42		0.42





Hoja2

		

		Año		Atletismo				Natación				Halterofilia

				Número de récords mundiales

				durante el año		en juegos Olimp.		durante el año		en juegos Olimp.		durante el año		en juegos Olimp.

		1972		51		12		46		27		53		10

		1976		36		7		44		25		45		4

		1988		11		4		16		11		38		11

		1992		16		4		10		8		2		0

		1996		5		2		5		4		19		19
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																FACTORES FENOTÍPICOS

		Proceso de entranamiento																Proceso competitivo																Otros factores

				Medios, Métodos, Principios				Tipos de preparación deportiva				Regulación del proceso de entrenamiento								Competiciones preparatorias				Competencias de Control				Competencias principales								Medio social				Régimen motot				Recuperación






_1082873829.xls
Hoja1

		No.		DISCIPLINA		RÉCORDS MUNDIALES				MEJORA		MEJORA

				DEPORTIVA		INICIALES		AL AÑO 1996		ABSOLUTA		EN %						DISCIPLINA		1912				1952				1996

		1		100 m carrera lisa		10,8s		9,48 s		0,96 s		8.89								Récord		V. Máx		Récord		V. Máx		Récord		V. Máx

		2		400 m carrera lisa		48,5s		43,29 s		5,21 s		10.74								Mundial		m/s		Mundial		m/s		Mundial		m/s

		3		1500 m carrera lisa		4,10,4 min		3,27,37 min		43,03 s		17.18						100 m		10,6 s		9.43		10,2 s		9.8		9,84 s		10.16

		4		5000 m carrera lisa		15,01,2 min		12,44,39 min		136,8 s		15.18						200 m		21,2 s		9.43		20,6 s		9.71		19,32 s		10.35

		5		Lanzamiento de pesa		14,75 m		23,12 m		8,37 m		56.75						400 m		47,8 s		8.37		45,8 s		8.73		43,29 s		9.24

		6		Lanzamiento de disco		37,28 m		74,08 m		36,80 m		98.71						800 m		1,52,8 min		7.08		1,46,6 min		7.48		1,41,73 min		7.86

		7		Salto de altura		197 cm		245 cm		48,00 cm		24.37						1.500 m		3,55,8 min		6.36		3,43,0 min		6.73		3,27,37 min		7.22

		8		Salto de longitud		750 cm		895 cm		145,00 cm		19.33						5.000 m		15,01,2 min		5.55		13,58,20 min		5.97		12,44,39		6.54

		9		100 m crol		65,80 s		48,42 s		17,38 s		26.41						10.000 m		30,58,8 min		5.38		29,02,8 min		9.74		26,38,08 min		6.26

		10		400 m crol		5,19 min		3,45 min		94,00 s		29.47

		11		1500 m crol		22,44 min		14,43,48 min		484,5 s		35.42





Hoja2

		

		Año		Atletismo				Natación				Halterofilia

				Número de récords mundiales

				durante el año		en juegos Olimp.		durante el año		en juegos Olimp.		durante el año		en juegos Olimp.

		1972		51		12		46		27		53		10

		1976		36		7		44		25		45		4

		1988		11		4		16		11		38		11

		1992		16		4		10		8		2		0

		1996		5		2		5		4		19		19
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																FACTORES FENOTÍPICOS

		Proceso de entranamiento																Proceso competitivo																Otros factores

				Medios, Métodos, Principios				Tipos de preparación deportiva				Regulación del proceso de entrenamiento								Competiciones preparatorias				Competencias de Control				Competencias principales								Medio social				Régimen motot				Recuperación






_1082874044.xls
Hoja1

		No.		DISCIPLINA		RÉCORDS MUNDIALES				MEJORA		CRECIM. ANUAL		MEJORA		CRECIM. ANUAL

				DEPORTIVA		INICIALES		AL AÑO 1996		ABSOLUTA		ABSOLUTO		EN %		EN %						DISCIPLINA		1912						1952						1996

		1		100 m carrera lisa		10,8s		9,48 s		0,96 s		0.01		8.89		0.093								Récord		V. Máx		% de		Récord		V. Máx		% de		Récord		V. Máx		% de

		2		400 m carrera lisa		48,5s		43,29 s		5,21 s		0.054		10.74		0.111								Mundial		m/s		V. Máx		Mundial		m/s		V. Máx		Mundial		m/s		V. Máx

		3		1500 m carrera lisa		4,10,4 min		3,27,37 min		43,03 s		0.448		17.18		0.179						100 m		10,6 s		9.43		100		10,2 s		9.8		100		9,84 s		10.16		98

		4		5000 m carrera lisa		15,01,2 min		12,44,39 min		136,8 s		1.629		15.18		0.181						200 m		21,2 s		9.43		100		20,6 s		9.71		99.1		19,32 s		10.35		100

		5		Lanzamiento de pesa		14,75 m		23,12 m		8,37 m		0.087		56.75		0.59						400 m		47,8 s		8.37		88.8		45,8 s		8.73		89.1		43,29 s		9.24		89.3

		6		Lanzamiento de disco		37,28 m		74,08 m		36,80 m		0.383		98.71		1.027						800 m		1,52,8 min		7.08		75.2		1,46,6 min		7.48		76.3		1,41,73 min		7.86		76

		7		Salto de altura		197 cm		245 cm		48,00 cm		0.5		24.37		0.254						1.500 m		3,55,8 min		6.36		67.4		3,43,0 min		6.73		68.7		3,27,37 min		7.22		69.8

		8		Salto de longitud		750 cm		895 cm		145,00 cm		1.51		19.33		0.201						5.000 m		15,01,2 min		5.55		58.9		13,58,20 min		5.97		60.9		12,44,39		6.54		63.3

		9		100 m crol		65,80 s		48,42 s		17,38 s		0.181		26.41		0.275						10.000 m		30,58,8 min		5.38		57.1		29,02,8 min		9.74		58.7		26,38,08 min		6.26		60.5

		10		400 m crol		5,19 min		3,45 min		94,00 s		1.068		29.47		0.335

		11		1500 m crol		22,44 min		14,43,48 min		484,5 s		5.756		35.42		0.42





Hoja2

		

		Año		Atletismo				Natación				Halterofilia

				Número de récords mundiales

				durante el año		en juegos Olimp.		durante el año		en juegos Olimp.		durante el año		en juegos Olimp.

		1972		51		12		46		27		53		10

		1976		36		7		44		25		45		4

		1988		11		4		16		11		38		11

		1992		16		4		10		8		2		0

		1996		5		2		5		4		19		19
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																FACTORES FENOTÍPICOS

		Proceso de entranamiento																Proceso competitivo																Otros factores

				Medios, Métodos, Principios				Tipos de preparación deportiva				Regulación del proceso de entrenamiento								Competiciones preparatorias				Competencias de Control				Competencias principales								Medio social				Régimen motot				Recuperación
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_1082872989.xls
Hoja1

		No.		DISCIPLINA		RÉCORDS MUNDIALES				MEJORA		MEJORA

				DEPORTIVA		INICIALES		AL AÑO 1996		ABSOLUTA		EN %						DISCIPLINA		1912				1952				1996

		1		100 m carrera lisa		10,8s		9,48 s		0,96 s		8.89								Récord		V. Máx		Récord		V. Máx		Récord		V. Máx

		2		400 m carrera lisa		48,5s		43,29 s		5,21 s		10.74								Mundial		m/s		Mundial		m/s		Mundial		m/s

		3		1500 m carrera lisa		4,10,4 min		3,27,37 min		43,03 s		17.18						100 m		10,6 s		9.43		10,2 s		9.8		9,84 s		10.16

		4		5000 m carrera lisa		15,01,2 min		12,44,39 min		136,8 s		15.18						200 m		21,2 s		9.43		20,6 s		9.71		19,32 s		10.35

		5		Lanzamiento de pesa		14,75 m		23,12 m		8,37 m		56.75						400 m		47,8 s		8.37		45,8 s		8.73		43,29 s		9.24

		6		Lanzamiento de disco		37,28 m		74,08 m		36,80 m		98.71						800 m		1,52,8 min		7.08		1,46,6 min		7.48		1,41,73 min		7.86

		7		Salto de altura		197 cm		245 cm		48,00 cm		24.37						1.500 m		3,55,8 min		6.36		3,43,0 min		6.73		3,27,37 min		7.22

		8		Salto de longitud		750 cm		895 cm		145,00 cm		19.33						5.000 m		15,01,2 min		5.55		13,58,20 min		5.97		12,44,39		6.54

		9		100 m crol		65,80 s		48,42 s		17,38 s		26.41						10.000 m		30,58,8 min		5.38		29,02,8 min		9.74		26,38,08 min		6.26

		10		400 m crol		5,19 min		3,45 min		94,00 s		29.47

		11		1500 m crol		22,44 min		14,43,48 min		484,5 s		35.42





Hoja2

		

		Año		Atletismo				Natación				Halterofilia

				Número de récords mundiales

				durante el año		en juegos Olimp.		durante el año		en juegos Olimp.		durante el año		en juegos Olimp.

		1972		51		12		46		27		53		10

		1976		36		7		44		25		45		4

		1988		11		4		16		11		38		11

		1992		16		4		10		8		2		0

		1996		5		2		5		4		19		19
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								RESULTADO

				Habilidad para utilizar el potencial motor eficientemente						Capacidad de trabajo del organismo						Potencial motor del atleta

										Capacidad de competición

										Preparación     psicológica

				Preparación técnica y táctica												Preparación física especial
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																FACTORES FENOTÍPICOS

		Proceso de entranamiento																Proceso competitivo																Otros factores

				Medios, Métodos, Principios				Tipos de preparación deportiva				Regulación del proceso de entrenamiento								Competiciones preparatorias				Competencias de Control				Competencias principales								Medio social				Régimen motot				Recuperación
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