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Asignatura:  Biomecánica.

Clase # 5

Tema No. I. El hombre como sistema biomecánico.

Semestre: 2do.

Tiempo: 90 min.

Tipo de clase: Conferencia.

1.Pase de lista. (asistencia).

2.Recordación de los aspectos tratados sobre características cinemáticas y dinámicas.

3.Control del trabajo independiente.(energía). Evaluación del contenido.

4. Aclaración de dudas.

Sumario: 
Métodos biomecánicos de investigación.

Registro y evaluación de características cinemáticas.

Objetivos:
· Establecer qué aspectos hay que tener en cuentas para hacer una investigación biomecánica.

· Definir el algoritmo para la evaluación de la velocidad y la aceleración partiendo de un esquema de postura.

Introducción:
A partir de esta clase comenzaremos a abordar con un sentido práctico un conjunto de métodos y técnicas de registro y evaluación de características cinemáticas y dinámicas del movimiento del hombre, sobre todo los relacionados con la filmación y la dinamografía. Las formas de representación que de aquí se derivan son partes del lenguaje empleado en las ciencias deportivas y por tanto indispensables para la comprensión de la asignatura y para la interpretación de la literatura especializada contemporánea. Estos procedimientos contribuirán además, al desarrollo de habilidades de cálculo y representación y pueden desarrollarse en forma de prácticas tales como:

· Confección de esquemas de posturas a partir de tablas de coordenadas.

· Cálculo y representación de: velocidades y aceleraciones lineales.

En esta clase se orientará el algoritmo necesario para la solución para uno de los posibles problemas de investigación en biomecánica.

Desarrollo:
1.Referirnos a los métodos de investigación de la biomecánica:

· Las investigaciones biomecánicas se realizan con ayuda, tanto de métodos de esta ciencia, como tomados de otras ramas del  conocimiento (métodos deportivo-pedagógicos, mecánicos, fisiológicos, psicológicos, médicos, etc.). Para evaluar la efectividad de los movimientos se exige  el estudio no sólo del movimiento mismo, sino también la investigación de particularidades del sujeto, que influyen sobre sus movimientos, de las condiciones en las cuales este movimiento se realiza ; de la efectividad de ejecución de la tarea. Es decir, un método de investigación biomecánica (si da solución a una tarea de una investigación es esta rama).

· ¿Qué aspecto debe contemplar una investigación?

a)Objeto de investigación.

b)Tareas concretas.

c)Selección del método.

d)Preparación de los aparatos.

e)Preparación de los sujetos.

· ¿Cuáles son las etapas de un investigación?

a)Registro de datos.

b)Elaboración de los resultados del registro.

c)Análisis biomecánico.

· Métodos de los registros de datos:

a) Ópticos.

b) Óptico-electrónicos.

c) Electromecánicos.

· Decir que los métodos matemáticos permiten la elaboración de los registros.

2.Explicar que partiendo de una cinta fílmica de un movimiento (cinerregistro), se pueden obtener diferentes tipos de trazados como son

a)el contornograma.

b)el cinegrama.

c)el cineciclograma.

d)el esquema de postura.

· El contornograma se obtiene trazando el contorno del cuerpo del deportista al proyectar el cinerregistro sobre una pantalla de papel. De esta forma se dibujan los contornos del deportista en tantas posiciones como se quiera, hasta tener una secuencia del mismo.

· El cinegrama es de forma similar, pero el montaje fotográfico; es decir, en lugar de proyectar las distintas posiciones del sujeto sobre el papel normal para dibujar su contorno, se hace sobre papel fotográfico. Al proyectar la cinta fílmica sobre una pantalla de papel, se pueden marcar sólo algunos puntos del cuerpo, como articulaciones, centros de gravedad, en lugar de trazar el contorno del cuerpo en cada posición proyectada. Asimismo, se pueden destacar tales puntos sobre un contornograma o cinegrama. En cualquiera de los casos, el conjunto de puntos obtenidos que muestran diferentes posiciones de los indicadores del cuerpo durante un movimiento, a partir de los cuales se reproducen las trayectorias de tales indicadores, recibe el nombre de cineciclograma.
3.Algoritmo para construir el esquema de posturas a partir de tablas de coordenadas:

1. Se trazan dos ejes perpendiculares OX-OY sobre un papel milimetrado, dándoles en cada sentido la longitud necesaria para plotear todos los puntos (buscando los valores máximos de cada coordenada).

2. Se plotean todos los puntos que corresponden a una postura (todas las coordenadas que están dispuestas en la misma línea horizontal de la tabla).

3. Se unen convenientemente todos los ploteados para reproducir la postura del cuerpo del deportista.

4. Las restantes posturas se obtienen  procediendo de la misma manera.

4.Explicar cómo se procede para el cálculo de desplazamientos, tiempos, velocidades y aceleraciones para el movimiento de un punto del cuerpo, a partir de un esquema de postura por el “Método de diferenciación numérica por aproximación”.

· Llevarlos a una tabla como :
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· Explicar cómo se obtienen sus componentes.

· Explicar la necesidad de establecer “Diferencias para la representaciones de los vectores velocidad y aceleración.

· Completar la tabla explicando cómo se obtienen los valores reales de los vectores velocidad y aceleración.
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Resumen:
En la clase de hoy hemos abordado por primera vez algunas de las técnicas de registros utilizadas por la biomecánica, las cuales nos ayudarán en el campo de la investigación de esta ciencia. La obtención de un trazado, como el esquema de posturas, es sólo el primer paso en la elaboración del cinerregistro. El esquema de postura será el trazado que más utilizaremos, no solo por su sencillez, sino también porque es el único que se puede reproducir a partir de una tabla de coordenadas, sin necesidad de trabajar directamente la cinta fílmica. Por tal motivo, ofrecemos a continuación dos tablas de coordenadas; una para un salto al potro en gimnástica, y otra para un pase de valla en atletismo.

En ambos casos se dan las coordenadas de cada punto del cuerpo como pares ordenados, en milímetros; la frecuencia de filmación del cinerregistro que le dio origen; la cantidad de cambios de cuadro entre posiciones sucesivas en su diseño y la escala en que se obtiene el esquema de posturas.

Se recomienda trabajar sólo con lápiz de grafito, de forma que cualquier error cometido en el ploteo de los puntos o el trazado de la postura, pueda ser fácilmente enmendado.

Preguntas de comprobación del aprendizaje.

1. Mencione algunas de las métodos de registro estudiadas en clase, que nos sirven para las investigaciones biomecánicas.

2. Cómo se confecciona un esquema de posturas.
Conclusiones.

A manera de conclusión diremos que las técnicas de registros estudiadas son de gran importancia para las investigaciones biomecánicas, a través de ellas observamos y estudiamos las diferentes manifestaciones del gesto motor o fases del movimiento, corrigiendo los defectos observados en ellos al compararlos con un modelo existente para ello.
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